
Hygienekonzept 
des SV Pölling 
Gesamtverein

Stand: 25.06.2020



v Standort- und sportartspezifisches Schutz- und Hygienekonzept für den Verein

v Ausübung an der frischen Luft im öffentlichen Raum oder auf öffentlichen oder privaten 

Freiluftsportanlagen sowie Sporthallen/Kursräumen

v Einhaltung des Mindestabstands zwischen zwei Personen von mindestens 1,5 Metern

v Ausübung alleine oder in Gruppen von bis zu maximal 20 Personen (inkl. Übungsleiter)

v Kontaktfreie Durchführung aller Übungen

v Keine Nutzung von Umkleidekabinen sowie Nassbereichen 

v Konsequente Einhaltung der Hygiene- und Desinfektionsmaßnahmen, insbesondere bei der gemeinsamen 

Nutzung von Sportgeräten

v Vermeidung von Warteschlangen beim Zutritt der Anlagen/Sporthallen

v keine Nutzung von Gesellschafts- und Gemeinschaftsräumen an den Sportstätten, Betreten der Gebäude 

zu dem ausschließlichen Zweck, das für die jeweilige Sportart zwingend erforderliche Sportgerät zu 

entnehmen oder zurückzustellen, dies ist zulässig.

v Es sind grundsätzlich keine Zuschauer zugelassen

Grundlagen gemäß der 5. Bayerischen 
Infektionsschutzmaßnahmenverordnung



* Oberstes Gebot: Einhaltung des Mindestabstand von 1,5 Meter
(zwischen Personen im In- und Outdoor-Sportbereich einschließlich 
sanitärer Anlagen sowie beim Betreten und Verlassen der 
Sportstätten)

* Nichteinhaltung des Mindestabstands nur bei Personen des eigenen 
Hausstandes zulässig

* Sofortige Meldung bei einem positiven Corona-Test oder bei Kontakt 
zu infizierten Personen mit COVID-19-Fällen in den letzten 14 Tagen an 
die Übungsleiter und die Corona Beauftragten 

* Wiedereinstieg in das Training nur nach Freigabe durch einen Arzt, 
das Gesundheitsamt und den zuständigen Übungsleiter

* Sofortiger Ausschluss vom Sportangebot bei Missachtung der 
Vorschriften zum Hygiene- und Sicherheitsschutz

Allgemeinen Verhaltensregeln 
beim Sportangebot des Vereins



* Vorliegen eines positiven Corona-Tests
* Kontakt zu Personen mit COVID-19-Fällen in den letzten 14 

Tagen
* Vorliegen von unspezifischen Allgemeinsymptomen wie 

beispielsweise Husten und Fieber (> 38° C)
* Vorliegen von respiratorischen Symptomen jeder Schwere, 

beispielsweise Atemnot  oder  sonstigen  
Erkältungssymptome

* Vorliegen des Verlust des Geschmackssinns
* Entwicklung von Symptomen während des Sportangebots 

(sofortiges Verlassen des In- oder Outdoor-Sportbereichs)

Allgemeine Verhaltensregeln
In folgenden Fällen ist keine Teilnahme 
am Sportbetrieb möglich :  



* Bei Zugehörigkeit der teilnehmenden Person zu einer 

Risikogruppe

* Bei Unsicherheit / ungutem Gefühl bezüglich dem Risiko im 

Training allgemein bzw. bei einer speziellen Übung

* Bei Angehörigen von Risikogruppen

* Im Zweifelsfall das Training absagen und zu Hause bleiben

Allgemeine Verhaltensregeln 
Freiwilliger Verzicht zur Teilnahme am 
Sportbetrieb 



* Unterweisung der Übungsleiter (vor erstmaliger Ausübung)
* Information aller Sporttreibenden (Information vorab und  

Aushang am Sportgelände – In- & Outdoor)
* Überwachung des Konzepts und Vornehmen eventuell 

notwendiger Anpassung an die jeweilige neue Situation
* Überwachung der Anwesenheit und der Check-Listen
* Koordination der Platzbelegung und der Zeiteinteilung sowie 

deren Einhaltung
* Ansprechpartner für Fragestellungen der Mitglieder rund um 

das Hygiene- und Schutzkonzepts der Vereins
* Erster Ansprechpartner bei Infizierung oder Kontakt zu 

infizierten Personen mit dem Corona-Virus

Die Aufgaben der Corona-Beauftragten



* Überwachung der Einhaltung aller Reglungen durch die Teilnehmer (sowohl im aktiven 
als auch im passiven Trainingsbetrieb)

* Regelmäßiger Hinweis auf die gültigen Hygiene- und Sicherheitsregeln

* Führen der Anwesenheitsliste und Weitergabe dieser an die Corona-Beauftragen

* Führen der Check-Liste für Trainingsteilnehmer

* Sofortige Ahndung bei Verstößen sowie sofortiges Ergreifen von Maßnahmen bei 
Nichtbeachtung der Regelungen (Ausschluss der entsprechenden Personen vom 

Trainingsbetrieb)

* Detaillierte Trainingsplanung unter Beachtung aller Regelungen

* Trainingsmaterial vor dem Trainingsbetrieb herrichten, desinfizieren, aufbauen und nach 

dem Trainingsbetrieb unmittelbar wieder desinfizieren, abbauen sowie aufräumen

Die Aufgaben von Übungsleitern 



* Keine Teilnahme an Übungseinheiten ohne vorherige Anmeldung 
(Anmeldung kann per Telefon, E-Mail, WhatsApp, SMS und Spieler-
Apps erfolgen)

* Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Meter zu jedem Zeitpunkt
(vor und nach der Übungsstunde)

* Anreise: direkt in Trainingsklamotten, max. 10 Minuten vor Beginn 
der Übungsstunde und Verzicht auf Fahrgemeinschaften

* Desinfektion der Hände am Desinfektionsstand vor und nach dem 
Training

* Wahrheitsgemäße Angaben beim Ausfüllen der 
Einverständniserklärung sowie der Checkliste

* Abreise: unverzüglich jedoch spätestens 10 Minuten nach 
Beendigung der Übungsstunde in Trainingsklamotten und Verzicht 
auf Fahrgemeinschaften

Allgemeine Verhaltensregeln der 
Übungs-/Trainingsteilnehmer(innen)



Ansprechpartner & Kontaktdaten
zum Hygiene-Konzept

Rolle Ansprechpartner Kontaktdaten

Corona-Beauftragte Thomas Kosmehl
Josef Kirsch

0171 / 6886211
0160 / 98500243

Abteilungsleitung Fußball Patrick Ochsenkühn
Fabian Schneiderbauer

0151 / 24180046
0151 / 23463724

Jugendleitung Daniel Ebert
Hubert Seger

0160 / 7805762
0160 / 95979345



Hygienekonzept 
des SV Pölling 

Outdoor

Stand: 25.06.2020
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Übersicht Trainingszeiten Outdoor-
Sportbetrieb am Sportgelände



Übersicht Trainingszeiten Outdoor-
Sportbetrieb am Sportgelände



Übersicht Trainingszeiten Outdoor-
Sportbetrieb am Sportgelände



Allgemeine Vorgaben für das 
Sportgelände und zur Platzeinteilung

* Auf den Plätzen A, B, C dürfen sich insgesamt max. 20 Personen (inkl. Übungsleiter) aufhalten.  

* Auf den Plätzen D max. 10 Personen (inkl. Übungsleiter).

* Beim Betreten und Verlassen des Platzes dürfen keine anderen Plätze durchquert oder betreten 
werden.

* Der Desinfektionsspender am Desinfektionsstand ist vor und nach jeder Übungseinheit zu nutzen.

* Die Platzeinteilung für die Übungs-/Trainingsgruppen wird so gewählt, dass bei Beginn bzw. bei Ende 
einer jeden Übungseinheit eine Puffer-Zeit von 10 Minuten eingehalten werden kann.

* Teilnehmer dürfen sich vor und nach jeder Übungseinheit für maximal 10 Minuten auf dem 

Sportgeländer aufhalten.

* Begleitpersonen dürfen sich nicht auf dem Gelände aufhalten.



Hygienekonzept 
des SV Pölling 

Fußball Outdoor

Stand: 25.06.2020
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Übersicht Sportgelände / Platzeinteilung
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Übersicht Trainingszeiten Outdoor-
Sportbetrieb am Sportgelände



Übersicht Trainingszeiten Outdoor-
Sportbetrieb am Sportgelände



Übersicht Trainingszeiten Outdoor-
Sportbetrieb am Sportgelände



Empfohlene Gruppengrößen:

* U7 - U11:    max. 5 Spieler pro Übungsleiter 

* U13-U19:   max. 10 Spieler pro Übungsleiter 

* Herren:     max. 15 Spieler pro Übungsleiter

Die Gesamtzahl von maximal 20 Personen pro Platz 

(inkl. Übungsleiter) darf in keinem Fall überschritten werden! 

– Änderung zum 08.07.2020

Hinweise zur Gruppen- und 
Platzeinteilung 



* Keine Teilnahme an Übungseinheiten ohne vorherige Anmeldung: Anmeldung muss 
zwingend über die Spieler-Plus App erfolgen

* Einhaltung des Mindestabstand von 1,5 Meter
* Der Desinfektionsstand ist vor und nach dem Training zu benutzen
* Kein Abklatschen, in den Arm nehmen, gemeinsames Jubeln etc.
* Kein Teilen von Getränken, d.h. jeder Spieler bringt von zu Hause sein eigenes Getränk mit
* Vermeiden von Spucken und Naseputzen auf dem Feld
* Kein Betreten und Nutzen der Umkleiden inkl. der Nassbereiche sowie von 

Gemeinschaftsräumen oder sonstigen Aufenthaltsräumen
* keine (näheren) Kontakte zu Personen außerhalb der Trainingsgruppen
* Verbot von Ballkontakten mit der Hand (Ausnahme: Torhüter, siehe BFV-Leitfaden)

An- und Abreise zum Sportgelände:
* maximal 10 Minuten vor/nach dem Training
* direkt in Sportklamotten bzw. Umziehen im Umfeld des Sportgeländes
* Fahrgemeinschaften sind zu vermeiden – Änderung zum 08.07.2020
* Begleitpersonen dürfen das Vereinsgelände nicht betreten

Allgemeinen Verhaltensregeln 



Allgemeinen Verhaltensregeln & 
Ablauf insbesondere Spieler 

Vor dem Training
1. max. 10Minuten vor Trainingsbeginn: Ankunft in Sportklamotten am Trainingsgelände

- Keine Fahrgemeinschaften bilden!
2. Sofortige Desinfektion der Hände (gründlich!)
3. Registrierung in der Anwesenheitsliste

Während dem Training
4. Ball am Fuß mit auf das vorgesehene Trainingsfeld nehmen
5. Spieler dürfen während dem Training den Ball nicht mit der Hand aufnehmen
6. Torhüter müssen die Torwarthandschuhe mehrmals während dem Training desinfizieren

Nach dem Training
6. Ball am Fuß zum Desinfizieren führen
7. Anschließend Desinfektion der Hände (gründlich!)
8. Innerhalb von 10 Minuten nach Trainingsende das Sportgelände verlassen



* Überwachung der Einhaltung aller Reglungen durch die Teilnehmer 
(sowohl im aktiven als auch im passiven Trainingsbetrieb sowie unmittelbar vor dem Trainingsbetrieb bei Ankunft 

der Spieler am Sportgelände)

* Regelmäßiger Hinweis auf die gültigen Hygiene- und Sicherheitsregeln

* Führen der Anwesenheitsliste und Weitergabe dieser an die Corona-Beauftragen

* Führen der Check-Liste für Trainingsteilnehmer

* Sofortige Ahndung bei Verstößen sowie sofortiges Ergreifen von Maßnahmen bei Nichtbeachtung der Regelungen 

(Ausschluss der entsprechenden Personen vom Trainingsbetrieb)

* Detaillierte Trainingsplanung unter Beachtung aller Regelungen (keine Zweikämpfe – Änderung zum 08.07.2020, 

keine Zu- und Abwürfe, Abstandregel ist auch für passive Spieler einzuhalten)

* Trainingsmaterial vor dem Trainingsbetrieb herrichten, desinfizieren, aufbauen und nach dem Trainingsbetrieb 
unmittelbar wieder desinfizieren, abbauen sowie aufräumen

* Verzicht des Einsatzes von Trainingsleibchen gemäß dem Leitfaden des BFV – Änderung zum 08.07.2020

* Bildung möglichst kleiner Gruppen, die nicht durchgetauscht werden sollen – Änderung zum 08.07.2020

Die Aufgaben von Übungsleitern
insbesondere Fußball-Trainer 



v Training ist nun wieder mit Kontakt in festen Trainingsgruppen gestattet. 

Als Voraussetzung hierfür wird durch die Übungsleiter eine Kontaktdaten-Erfassung gemäß 

unseres Rahmenhygienekonzepts vorgenommen und die fest definierten Trainingsgruppen 

(keine Einschränkung der Gruppengröße) festgehalten.

v Training mit Kontakt bedeutet, dass Zweikämpfe und Kopfbälle wieder möglich sind. Ein-

und Zuwürfe sind weiterhin nicht erlaubt. Der Ball darf weiterhin nicht mit der Hand 

berührt/geführt werden (Ausnahme: Torhüter).

v Trainingsleibchen werden ausschließlich von einem Spieler pro Training getragen und nicht 

getauscht. Nach dem Training werden die Leibchen gewaschen. 

v Änderungen bei der An- und Abreise: Bei der Bildung von Fahrgemeinschaften zum Training 

sollte im Fahrzeug Mund-Nasen-Schutz getragen werden, sofern Personen aus mehr als 

einem Haushalt mitfahren. 

Corona-Pandemie: Rahmenhygienekonzept 
Sport – Anpassungen/Lockerungen 
gültig ab 08.07.2020 insbesondere Fußball

Stand: 13.07.2020



Ansprechpartner & Kontaktdaten
Fußball (Herren- und Jugendbereich)

Rolle Ansprechpartner Kontaktdaten

Corona-Beauftragte Thomas Kosmehl
Josef Kirsch

0171 / 6886211
0160 / 98500243

Abteilungsleitung Fußball Patrick Ochsenkühn
Fabian Schneiderbauer

0151 / 24180046
0151 / 23463724

Jugendleitung Daniel Ebert
Hubert Seger

0160 / 7805762
0160 / 95979345

Übungsleiter Herren Johannes Feihl (1. MS)
Daniel Ebert (2. MS)

0175 / 2616658
0160 / 7805762

Übungsleiter Alte Herren Benjamin Gärtner (AH1)
Wolfgang Brede (AH2)

0160 / 4627118
0171 / 2093775

Übungsleiter D-Jugend Christian Kirchberger 0171 / 6447945

Übungsleiter E-Jugend Clemens Wrede 0157 / 78922036

Übungsleiter F-Jugend Jürgen Rupprecht 0170 / 3244509

Übungsleiter G-Jugend Fabian Fulde 0176 / 93138401


